Biirgergruppe ,,Alt und Jung begegnen sich

Gottenheim. Kiirzlich traf sich
die Gottenheimer Biirgergruppe
,Alt und Jung begegnen sich”, um
iiber ihre weitere Arbeit zu spre-
chen. Die Biirgergruppe, die im Juni
2006 im Zuge einer Zukunftswerk-
statt gegriindet wurde, setzt sich
vor allem fiir dltere Menschen in der
Gemeinde ein und sucht den Kon-
takt zwischen Alt und Jung zu pfle-
gen und zu intensivieren. Nach fiinf-
jahriger Arbeit sucht die Gruppe

nun weitere interessierte Helferin-
nen und Helfer, die sich gerne eh-
renamtlich mit &lteren Menschen
beschiftigen.

Eine besonders wichtige Tatig-
keit der Biirgergruppe sind die re-
gelméfligen Besuche am Montag-
nachmittag im Pflegeheim ,Unter
den Kastanien“. Die Bewohner wer-
den von den Frauen der Biirger-
gruppe zu Spaziergdngen mit den
Rollstiihlen abgeholt, bei schlech-
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sucht Unterstltzung durch Ehrenamtliche

tem Wetter finden personliche Ge-
sprache oder Unterhaltungen statt.
Am Mittwochnachmittag gibt Frau
Hess dariiber hinaus im Pflegeheim
ab 15 Uhr eine Gymnastikstunde,
die sehr gut und mit grofler Freude
angenommen wird.

Jeden zweiten Donnerstag (in der
Regel am 1. und am 3. Donnerstag
im Monat) um 16 Uhr trifft sich eine
sehr motivierte, muntere Gruppe
von derzeit neun Senioren zum

Spielen im Vereinsheim neben der
Turnhalle. Gespielt wird, was ge-
fallt. Uber weitere Spieleifrige freut
sich die Spielgruppe. Auch die
Gruppenleitung sucht noch Unter-
stiitzung. Wer gerne spielt und/oder
sich gerne ehrenamtlich engagiert,
kann sich melden bei Gisela Brehm,
Telefon 076 65/6438, und fiir die
Spielgruppe ,,Spiel mit, Bleib fit!“
am Donnerstag bei Patricia Roder,
Telefon 076 65/57 30. (RK)



